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スキルアップ委員会: 竹澤 

 

技能講習会：新型・変異株コロナ、熱中症対策等について 

 

6 月 20 日（日）10～12 時に、サンライフ甲西において「第１回スキルアップ技

能講習会」（社協の SUG 出前講座受講）を計画しています。 

７日（月）夜に第２回スキルアップ委員会を開催し、現下の新型・変異株コロナ蔓延

情勢を踏まえて、対策を協議・検討しました。 

 

また、先日１３日（日）に中央区では、SUG 出前講座を防災講演会として実施しま

した（参加者:25 人）ので、その実施状況を報告します。 

 

１ スキルアップ委員会の新型コロナ・変異株コロナの蔓延対策（スキル委の検討結果） 

  

〇 正しく恐れ、万全の対策を行い、講習会を実施する。 

〇 37.5° 温度はあくまで目安。受講生（防災士）の体調、いつもと違うようで 

あればご遠慮頂く。それを基準にする。 

 〇 受講生のマスク着用、手指の手洗い、講習会場の空気の入れ替え（換気）と 3

蜜を避ける等の対策を徹底する。 

 〇 スキルアップ委員のうち受付担当等の集合時間は、30分前（9時30 分）。 

コロナ対策の準備・万全を期す。 

   ・受付 6人  体温測定（検温） 体調を尋ねる マスク着用チェック等 

   ・講習会で使う会場の机、椅子等の消毒。特にドァノブ等の金属部分 

   ・会場設営等手伝い 

 

２ 熱中症対策（13 日の中央区の出前講座を踏まえて） 

  

〇 水分補給と体調管理（休息）が肝要、体温を下げる。身体の汗を拭き風を送る。 

 〇 マスク着用し、フェイスシールド・チョッキを着けると、体温が上がるので注意。 

 （対策） 

・受講生（防災士）にお茶を受付時に配分し、水分補強する。 換気、冷房 

    

（支出 伺い） 

・ 防災士 41  社協の災害 VC 運営隊員等の支援 10  



湖南市危機管理防災課員３    

計 54 人 × ペットボトル 525ml （    円） ＝       円 

 

3 湖南市社協の新型コロナ・変異株コロナの蔓延対策（社協の対策） 

  

〇カードゲームに使用する多数の資機材（カード等）は全て、ラミネートフィルム加

工されたもので、事前に社協・運営隊において、消毒済みのものを使用しています。 

 〇 今回の資機材についても、中央区の出前講座終了後に、中央区の方々と、社協、 

運営隊で全て消毒済みです。 

 〇 恐れ入りますが、防災士技能講習会終了時の消毒のご協力をお願いいたします。 

 〇 飛沫防止のため、ビニールパイプとごみ袋を使って衝立を手作りし活用していま 

す。 長机 3 脚を合わせた上に、衝立を 2 本立てて、クロスさせ 4人で使用。 

＊40 人受講なら 長机３脚 × 10 ブース の間隔（密を防止する） 

 〇 体温計、消毒液等は社協で準備する。 

 〇 支援にあたる運営隊員の集合時間は、1 時間前：9 時ジャスト。 

社協に集合し、資機材運搬、会場設営、カードゲームの指導助言等。 

 

４ 13 日の中央区（大河内勝彦：区長）の防災講習会結果 

  （湖南市社協の SUG 出前講座を区民 25人が受講 4割方は女性） 

  

〇 当初、受講生は 50 人予定、仕事の方も居り、参加者が読めないとのことで、

12 

ブース設営(48 人分)。 

   結果、25 人で 6ブース使用した。 

 〇 体温計・消毒液や布は、中央区で準備し検温、消毒の徹底 

換気等は区民役員が担当、社協が手伝った。 

   さすがに全員がマスク着用、参加者の体調は良好。異常なし。 

 〇 中央区の防災士は 3 人とも全員受講。（福澤幹事、平馬、宮沢） 

 〇 アンケート結果では、「当地は災害が少ないけど、いつ何が起こるか分からんの 

で災害 VC の役割が分かりやすかった」「被災地のボランティア活動は TV で見 

ていたけど VC の流れが分かって納得がいった」「いろんな形で区民の防災意識 

を高める必要がある」等、反応が良かった。 

以上 


